
 
 
 

Gipfeltouren 
 

 
KIRCHBACHSPITZE 3.081M  
Von Naturns über den Weg Nr. 6 bis zum Schnatzhof und weiter über einen steilen 
Wiesenpfad durch lichten Lärchenwald bis über die Waldgrenze. Über teils ausgesetzte 
Wiesenhänge (immer steiler werdend), vorbei an der Schäferhütte bis zum Gipfelgrat. 
Abstieg über Geröll, dann über Weideböden hinab zur Oberen Mairalm (1,5 Std.). Von der 
Alm Abstieg über Dicker Alm - Dickhof – hinab nach Kompatsch. 
Anforderungen: Nur für ausdauernde, trittsichere und schwindelfreie Geher. 
Aufstiegszeit: etwa 6 Stunden. Berücksichtigen Sie den Höhenunterschied von 2525 m 
und brechen Sie sehr früh auf. 
 
 
FINAILSPITZE (3516 M) - TISENJOCH UND FUNDSTELLE DES ÖTZI  
Anfahrt ins Schnalstal, mit der Seilbahn zur Grawand (3200m); Aufstieg über die 
Finailköpfe in 2,5-3 Stunden zum Gipfel. Abstieg zum Tiesenjoch, der "Ötzi" Fundstelle 
und zur Similaunhütte. Weiter durch das Tiesental zum Vernagtstausee.  
Anforderungen: Gletschertour die gute Kondition erfordert, Kletterei im Gipfelbereich. 
Gesamtgehzeit: ca. 6 Stunden, 400 Höhenmeter 
 
 
WEIßKUGEL 3.739 M  
Aufstieg am Vortag zur Hütte "Schönen Aussicht" im Schnalstal in ca. 2 Stunden. 
Frühmorgens geht’s dann auf das Teufelsegg und zum Steinschlagjoch. Im Seil zum 
Hintereisjoch und über eine steile Schneeflanke zum Gipfelgrat, der in leichter Kletterei 
zum Gipfel führt. 
Anforderungen: anspruchsvolle Gletschertour, gute Kondition erforderlich. 
Gesamtgehzeit: ca. 7-8 Stunden, ca. 1100 Höhenmeter ab Hütte 
 
 
ORTLER 3.902 M  
Aufstieg am Vortag auf die Payerhütte, ab Langensteinlift in Sulden ca. 3 Stunden. In 
leichter Kletterei zum Tschirfeck. Über das Bärenloch geht’s zum Lombardibiwack und 
über das große Ortlerplateau zum Gipfel. 
Anforderungen: Kletterei im II-III°, anspruchsvolle Gletschertour, gute Kondition 
erforderlich. 
Gesamtgehzeit: ca. 8 Stunden, 900 Höhenmeter ab Payerhütte 
 
 
CEVEDALE 3.769 M  
Auffahrt mit der Seilbahn in Sulden, weiter im Seil über den Suldengletscher und den 
Eisseepass zur Casatihütte. Über weite Gletscherfelder erreichen Sie nach einem letzten 
steilen Teilstück den Gipfel. 
Anforderungen: Gletschertour, die sehr gute Kondition erfordert 
Gesamtgehzeit: ca. 8 Stunden, 1100 Höhenmeter 


